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¢Quéeslainfluenza porcina?

La gripe porcina (influenza porcina) es una enfermedad respiratoria de los cerdos causada por un tipo de virus de la
influenza. Los brotes de gripe porcina ocurren con regularidad entre los cerdos. Las personas normalmente no contraen
la gripe porcina, pero las infecciones humanas son posiblesy ocurren. Lo més comun es gue |os casos humanos de gripe
porcina ocurran en personas que estan en contacto con cerdos, pero los virus de la gripe porcina también pueden
propagarse de una personaaotra. En los Estados Unidos hubo 12 casos de gripe porcina en humanos entre 2006 y 2008.
En marzo y abril de 2009, ha habido muchos més casos de gripe porcina que lo habitual tanto en México como en EEUU
y las infecciones se han propagado de persona a persona

¢Cuales son los sintomas de la gripe porcina en las per sonas?

La gripe porcina causa sintomas muy parecidos a los de la gripe estacional (0 humana). Los sintomas méas comunes de la
gripe porcina, a igual que lagripe estacional, son fiebre, tos, dolor de gargantay pueden incluir dolores de cuerpo, de
cabeza, escalofriosy fatiga. Algunas personas también tienen diarreay vémitos. Ha habido casos de personas con
enfermedad més grave e incluso de muerte.

¢Puedetratarselagripe porcina en personas?

L as personas enfermas con cualquier tipo de gripe deben asegurarse de beber suficientes liquidos, descansar bastante,
comer alimentos sanos, lavarse las manos con frecuenciay quedarse en casa para evitar contagiar la gripe a otras
personas. Los tipos de medicamentos que se usan paratratar la gripe estacional, Ilamados antivirales, también pueden
usarse paratratar la gripe porcina. Ha habido algunos virus de la gripe, entre ellos los de la més reciente gripe porcina,
gue son resistentes a algunos pero no atodos estos medicamentos. L os proveedores de servicios de salud pueden
recomendar alas personas enfermas con gripe porcina o que parezcan tener esta enfermedad, que reciban un medicamento
antiviral.

¢Como puedo saber si tengo la gripe porcina?

Si usted tiene sintomas de influenza como los que se describen mas arriba, y especialmente si ha vigjado recientemente a
un lugar donde ha habido casos humanos de gripe porcina, pdngase en contacto con su proveedor de servicios de salud,
quien decidira qué tipo de pruebas y tratamiento son indicados para usted. Para diagnosticar cualquier clase de virusde la
gripe, un médico tiene que obtener una muestra de tejido del interior de su nariz con un hisopo de algodon. Para
identificar €l virus de la gripe porcina son necesarios analisis especiales de laboratorio.

Si usted cree que podriatener gripe porcinay necesitaver asu proveedor de atencién médica, debe llamar antes para
informarles que quizas tenga esta gripe. De esta manera, podran tomar precauciones para evitar €l contagio delagripe a
otros.

¢Qué pasa s viajérecientemente a una region donde ha habido casos de gripe por cina en humanos?

Si havigjado recientemente a un area af ectada por la gripe porcina, esté atento a cualquier sintomade tipo gripal. Si tiene
cualquiera de estos sintomas, quédese en casa para evitar exponer a otrosy comuniguese con su proveedor de servicios de
salud, quien decidira qué tipo de pruebasy tratamiento son los indicados para usted. Para diagnosticar cualquier clase de
virus de la gripe, un médico tiene gue obtener una muestra de mucosidad del interior de su nariz con un hisopo de
algoddn. Paraidentificar el virus de la gripe porcina son necesarios andlisis especiales de laboratorio.

¢Como puedo protegermeami y a otrosde la gripe porcina?

Puede protegerse y proteger a otros de la gripe porcina de la misma manera en que puede protegerse de la gripe estacional .
Evite tomarse de las manos, abrazar, besar o dar la mano a cualquiera que tenga un resfriado o lagripe. Lévese las manos
amenudo con aguatibiay jabon o use un desinfectante de manos a base de alcohol. Evite tocarse lanariz, laboca o los
ojos. Limpie los objetos que se tocan a menudo como picaportes, teléfonos, etc. Si se enferma con una enfermedad de
tipo gripal quédese en casa, no vaya al trabajo o laescuelay evite e contacto con otros paraque €l virus no se propague.
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Todas las personas con gripe porcina que no estén hospitalizadas, y los miembros de su hogar y otros contactos
cer canostendran que quedar se en casa para prevenir la propagacion de la enfer medad.

Si tengo gripe porcina, ¢puedo quedar me en casa?

Las personas con enfermedad leve o moderada pueden y deben ser cuidadas en su casa para prevenir la propagacion de la

enfermedad. Algunas de las cosas gque las personas con gripe porcina atendidas en sus casas deben hacer son:

« preguntar asu proveedor de servicios de salud qué cuidados especiales necesitaran si son mujeres embarazadas o
tienen un problema médico como diabetes, enfermedad del corazdn, asma o enfisema

« preguntar asu proveedor de servicios de salud si deben tomar medicamentos antivirales

e (Quedarse en casadurante al menos 7 dias a partir del comienzo de laenfermedad; o hasta estar libre de sintomas —
incluyendo fiebre— durante 24 horas, o que sea mas largo

o descansar bastante

« tomar liquidos claros (como agua, caldo, bebidas para deportistas, bebidas con electrolitos para bebés) para evitar la
deshidratacion

« cubrirse al toser y estornudar. lavarse las manos a menudo con aguay jabén o con un desinfectante de manos a base
de alcohol, especialmente después de usar pafiuel os de papel y de toser o estornudar en las manos.

« nuncatoser en direccion a otra persona.

« evitar el contacto estrecho con otros —mientras la persona esté enfermano debeir al trabgjo 0 alaescuela

. estar atento alos signos de advertencia de emergencia (ver més abajo) que podrian indicar que usted necesita atencién
meédica

Buscar atencion médicainmediata si |a persona enfermaen el hogar:

. tienedificultad pararespirar o dolor de pecho

« tieneloslabios morados o purpura

« vomitay no puede retener liquidos

« tiene signos de deshidratacion como mareos al pararse, no orina o, en bebés, falta de lagrimas al llorar

« tiene convulsiones (por g emplo, temblores incontrolables), responde menos que lo habitual o esta confundida

¢Hay unavacuna paralagripe porcina?

No. En este momento no hay una vacuna parala gripe porcina. Segun los CDC, esimprobable que lavacunaparala
gripe estacional prevengala gripe porcina.

¢Esseguro cocinar y comer cerdo o productos de cerdo?

Si. Es seguro comer cerdo y productos de cerdo, siemprey cuando se manipulen y cocinen de laformacorrecta. Los
virus de la gripe porcinano se propagan através de lacomida. Usted no puede contagiarse la gripe porcina por comer
cerdo o productos de cerdo.

¢Por qué esimportante la gripe porcina?

Aproximadamente cada 20 a 40 afios aparece una nueva cepa del virus de la gripe, que es muy diferente del virus de la
gripe estacional comun. Cuando esto ocurre, la mayoria de las personas no tiene inmunidad frente a esta nueva cepa del
virus de lagripe y ésta puede propagarse en poco tiempo por todo el mundo a muchas personas. A esto selo llamauna
pandemia de gripe. Algunas personas creen que los virus de la gripe porcina quizas desempefien un papel en el comienzo
de la préxima pandemia.

Para masinformacién sobre gripe estacional, gripe pandémica, gripe aviar y gripe porcina, por favor visitelos
siguientes sitios web o llame al Departamento de Salud Pdblica de Massachusetts, Divisién de Epidemiologia e
Inmunizacion, 617-983-6800.

o Sitioweb sobrela gripe del Departamento de Salud Publica de M assachusetts
http://www.mass.gov/dph/flu

e Sitiosweb sobrelagripe porcina delos Centrospara el Control y la Prevencion de Enfer medades
(CDC)
http://www.cdc.gov/swineflu/
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